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ROZDZIAL 2

ZYCIE Z LEKIEM
SEPARAGYJNYM

GDY ODKRYJESZ, ZE twoj pies cierpi z powodu leku separacyjnego, zycie
juz nigdy nie bedzie takie samo.

To niezwykle obcigzajace zaburzenie. Do$wiadczeni opiekunowie,
ktérzy mieli wiele psow, czgsto mowili mi, ze lek separacyjny to naj-
trudniejszy problem, z jakim do tej pory musieli sobie poradzic.

Dwa najwigksze wyzwania czekajace opiekuna, ktory dowiedziat
sie, ze jego pies odczuwa lek separacyjny, to:

o préba powstrzymania psa przed szczekaniem, niszczeniem
przedmiotow, zalatwianiem potrzeb fizjologicznych w domu,
samookaleczaniem si¢ czy innymi jego zachowaniami pod nie-
obecno$¢ domownikdw,

o uswiadomienie sobie, ze psu mozna pomoc, ale wigze sie to
z niezostawianiem go samego w domu, dopdki jego kondycja
psychiczna si¢ nie poprawi, a nastepnie — raczej miesigcami niz
tygodniami - skrupulatne realizowanie planu szkoleniowego.

Trening separacyjny trwa dlugo i jednym z kluczowych aspektow dla
jego powodzenia jest to, by nie zostawia¢ psa samego na dtuzej, niz
jest on to w stanie wytrzymac.

Co wigcej, jedynym sposobem na to, zeby szybko powstrzymac
psa przed problemowym zachowaniem, jest wyeliminowanie leku.

47
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Gdy zwierzeta si¢ boja, wkladajg wiecej wysitku w bezproduktywne
zachowania, takie jak szczekanie, skomlenie czy wycie, niz gdy sa
spokojne. Nie myslg wtedy trzezwo i tak tatwo nie rezygnuja.

Jesli zostawisz psa samego z jego problemem w nadziei, ze z czasem
zmieni swoje zachowanie, najprawdopodobniej stanie si¢ odwrotnie.
Zwierzak bedzie coraz bardziej zestresowany, poniewaz bez wzgledu
na to, jak dlugo bedzie szczekad, drapac $ciany czy gryz¢é meble, do-
mownicy si¢ nie pojawig. Jesli wczesniej zostawanie samemu bylo dla
niego straszne, teraz utwierdzi sie w przekonaniu, ze zostal sam na
zawsze, co jest jeszcze bardziej przerazajace. Wreszcie opiekun wra-
ca - nie ma znaczenia, czy mingto 15 minut, czy trzy godziny - i by¢
moze zastaje dom calkiem zdewastowany. Natychmiastowa reakcja
psa jest w takim wypadku: ,,A wigc jesli bede szczekal i szczekal, to
on wreszcie wroci”.

I ja, i ty wiemy, ze to nie dlatego wracasz do domu, ale pies nie
rozumie, Ze nie planowale$ zostawi¢ go samego na zawsze. On jedy-
nie wie, ze ty zniknales, on spanikowal, przekroczyl swoj prog leku,
i wtedy ty wrdcites. Psy uczg sie na podstawie skojarzen i konsekwen-
cji swoich zachowan. Pies zaszczekal, a ty wrociles. W jego mnie-
maniu szczekanie przywoluje ci¢ z powrotem. Wycie czy niszczenie
przedmiotéw to prawdopodobnie strategie radzenia sobie ze stresem
w czasie, gdy pies probuje ci¢ przywola¢ do siebie. Gryzienie moze
mu przynosi¢ ulge.

Psy robig to, co dziala. Dlatego, gdy nastepnym razem wyjdziesz,
on uzyje tej samej taktyki (szczekanie), aby uzyska¢ ten sam rezul-
tat co ostatnio (twoj powrdt). Bedzie ujadac szybciej i dtuzej, ponie-
waz istnieje szansa, ze w ten sposdb ci¢ przywola. Moze zacza¢ gryz¢
przedmioty szybciej i intensywniej, poniewaz gryzienie poprawia mu

nastroj.
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Panika zmienia mézg

Badania wykazuja, Ze bycie w stanie paniki zaburza réwnowage neu-
roprzekaznikéw w moézgu psa. Tak samo dzieje sie z mdézgami ludzi,
ktérzy dlugotrwale odczuwajg silny lek. Mozna powiedzie¢, ze atak
paniki odciska pigtno strachu w mdzgu psa za pomoca wielkiego
stempla z niezmywalnym tuszem. Przezywanie napadéw silnego le-
ku nasila ogdlng lekliwo$¢ psa i sprawia, ze bedzie bardziej lekliwy
w przysziosci.

Im dluzej pies jest przerazony, tym czarniej widzi swoja przy-
sztos¢. Jesli zdecydujesz si¢ zaryzykowac podejscie ,niech sobie sam
z tym poradzi”, to igrasz ze zdrowiem mdzgu swojego psa. Strachu
tatwo jest si¢ nabawi¢, ale trudno si¢ go pozby¢.

Musimy zadbac o dobre doswiadczenia

Badania mézgu cztowieka wykazaly, ze wyréwnanie skutkéw weze-
$niejszych negatywnych doswiadczen za pomoca pozytywnych
skojarzen moze by¢ niezwykle trudne. Wyobraz sobie balans po-
miedzy doswiadczeniami negatywnymi a pozytywnymi w formie
hustawki wagowej. Gdy zaczynasz pracowa¢ nad lekiem sepa-
racyjnym psa, hustawka jest mocno obcigzona na jednym koncu
przez negatywne doswiadczenia. Co wigcej, punkt podparcia jest
przesuniety w przeciwng strong, przez co potrzeba wiecej pozytyw-
nych doswiadczen, by zréwnowazy¢ jedno negatywne. To oznacza,

| DOSWIADCZENIA
POZYTYWNE

DOSWIADCZENIA
NEGATYWNE
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ze mimo naszych staran, by pokazac psu, ze bycie samemu w domu
nie jest juz niczym strasznym, wystarczy jedno negatywne doswiad-
czenie, by natychmiast zaburzy¢ u niego réwnowage emocjonalng.

Dopdki pies nie przestanie mie¢ zadnych negatywnych doswiad-

czen, zmiana jego samopoczucia bedzie praktycznie niemozliwa.

Co mozesz zrobi¢ w zamian?

Bez wzgledu na to, czy pies panikuje, czy tez frustruje sie, gdy zostaje

sam, nie mozna pozwoli¢, by kontynuowal niepozadane zachowania,
bo dzialaloby to wbrew naszemu celowi.

Jedli znudzony pies mysli, ze omijaja go jakies atrakcje, gdy zostaje

w domu, to daj mu jakie$ zadanie. Idealnie sprawdza si¢ w tej sytuacji

zabawki interaktywne zawierajace jedzenie.

Jesli pies wpada w pani- U takiego psa nasze dzialania powinny by¢

ke, gdy opiekun wycho-
dzi zdomu, wéwczas
nalezy zajac sie jej przy-
czyna. To oznacza, ze
zwierze juz nigdy wiecej
nie powinno doswiad-
czac strasznych, dtugich

momentéw samotnosci.

nakierowane na urozmaicenie codziennych
doswiadczen i zwigkszenie liczby ¢wiczen -
pomoga one na nudeg, ale nie na strach.

Jesli pies wpada w panike, gdy opiekun wy-
chodzi z domu, wéwczas nalezy zajac si¢ jej
przyczyna. To oznacza, ze zwierze juz nigdy
wiecej nie powinno doswiadcza¢ strasznych,

dtugich momentéw samotnosci. Wydaje si¢ to
nieosiagalne. Jesli jednak chcesz sprawi¢, by lek psa si¢ nie nasilal, to
musisz utrzymac go ponizej jego progu leku. (Wiecej na ten temat znaj-
dziesz w rozdziale 4).

Gdy zaczetam pracowac nad lekiem swojego psa, czutam sie jak ze-
ro. Nie potrafifam odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci, w ktorej nigdy
nie mogtam zostawi¢ go samego. Wiedziatam jednak, ze za kazdym
razem, gdy wychodzilismy, rujnowali$my postepy terapii i poglebiali-
$my tragedi¢ psa. Doskonale zdawalam sobie z tego sprawe, mimo tego
wychodzitam z domu.

Jesli przezywasz podobne rozterki, pomoéc ci moze proste usta-
lenie celéw. Czy mozesz zacza¢ zostawiac psa samego o 20% czasu
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mniej w poréwnaniu do stanu aktualnego, i zobaczy¢ przez ty-
dzien, jak to si¢ sprawdzi? A potem przez kolejny tydzien zwigk-
szy¢ ten czas do 50%? Malymi krokami mozesz dojs¢ do tego, by
ostatecznie w ogdle nie zostawia¢ go samego, nawet jesli w tym
momencie stale towarzyszenie psu wydaje si¢ poza zasiggiem two-
ich mozliwosci.

Sa rézne sposoby na to, by nie zostawia¢ psa samego. Wyprébuj je
przez tydzien. Pamietaj, Ze bez wzgledu na to, czy pies jest wystraszo-
ny, czy znudzony, jesli nie zdtawisz tego w zarodku, to ryzykujesz, ze
zaburzenie si¢ poglebi. Gdy uda si¢ powstrzymac proces nasilania sie
u psa leku, wtedy mozna rozpocza¢ trening majacy na celu zmiane
emocji zwierzaka, gdy ten zostaje sam. Im szybciej zaczniemy ¢wi-
czy¢, tym szybciej zobaczymy pozadane efekty.

Nie stuchaj ludzi, ktorzy kaza zostawic psa samemu sobie

W pewnym sensie, tego typu porady nie sg bezpodstawne. Istniejg sy-
tuacje, w ktorych mozna ignorowac psa, ktory szczeka, zaczepia nas czy
piszczy. Na przyklad, jesli pies zebrze przy stole, niereagowanie na jego
zaczepki, jakkolwiek trudne mogtoby sie wydawac, jest najlepsza strate-
gia. Jesli zignorujemy jego popiskiwanie, to zdarza si¢ dwie rzeczy:
 pies nauczy sie¢, ze narzucanie si¢ nie dziala, oraz
 narzucanie si¢ nie zostanie wzmocnione nagroda w postaci je-

dzenia.

Strach zmienia perspektywe, poniewaz przerazony pies ma o wiele
wiecej do stracenia i nie poddaje sie tak tatwo.

Czy gdybys probowatl wydostac si¢ z ptonacego domu, ale nie dawal-
bys rady wywazy¢ drzwi, czy zrezygnowalbys, moéwiac: ,, To jest bez sen-
su”, i wrocit do 16zka? Czy tez probowalbys jeszcze, i jeszcze, i jeszcze?

Podobnie jak ty bys si¢ nie poddal, probujac pokonaé drzwi w pto-
nacym domu, tak samo spanikowany pies nie rezygnuje. Jego zacho-
wanie bedzie eskalowac, a stres si¢ nasili. Pozostawienie go w tym
stanie jedynie pogorszy sytuacje, zamiast ja poprawi¢. Gdy do opie-
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kuna dotrze, co dzieje si¢ z jego psem, wowczas dalsze pozostawianie
zwierzecia samego stanie sie prawie niemozliwe. Dla wigkszosci ludzi
bedzie to oznacza¢ olbrzymia zmian¢ w ich zyciu, ktéra potrwa co
najmnie;j tyle, jak dluga bedzie terapia psa.

RADZENIE SOBIE ZE ZMIANA

Bycie opiekunem psa z lgkiem separacyjnym zmienia wszystko. Pry-
skaja marzenia o idealnym psie i mimo ze dajesz z siebie wszystko, to
jego zaburzenie wplywa na twoje Zycie na wielu plaszczyznach.
Oto, czego nauczyto mnie zycie z Percym, a takze rzeczy, ktore
pomogly mi wtedy nie oszale¢:
« oplaca si¢ wezesniej wszystko zaplanowac,
« pogddz sie z tym, ze na jaki$ czas musisz zrezygnowac z wyjs¢
na ostatnig chwile,
 wcigz mozesz wyjecha¢ na wakacje — tylko musisz dobrze si¢ do
tego przygotowac,
« musisz uodpornic si¢ na krytyke,
« nie wstydz sie zastosowac u psa psychofarmakoterapii,
« dostrzegaj rados¢ i satysfakcje, a nie tylko trudnosci wynikajace
z posiadania psa z lekiem separacyjnym.

Opfaca sie wczesniej wszystko zaplanowac

Gdy zrozumiesz, ze twdj pies doswiadcza leku separacyjnego, oraz
ze za kazdym razem, gdy wychodzisz z domu, on wpada w panike,
to bedzie ci trudno go zostawi¢ samego. Odkad wiesz, ze przyczyna
jego zachowania jest §miertelny strach, bedzie ci jeszcze trudniej, niz
gdyby$ martwil sie tylko o zniszczenia w domu, szczekanie czy kupe
na dywanie.

Jak wiesz, lek separacyjny jest lekiem przed izolacja spoteczna. Jak
w przypadku innych zaburzen lekowych, jesli zbyt czesto doswiad-
czasz tego, czego sie boisz, wowczas strach narasta. Zostawianie psa
zbyt dlugo samego oznacza nie tylko trudne chwile dla niego, ale
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réwniez ryzyko cofniecia si¢ w dotychczasowej terapii leku separa-
cyjnego.

Na poczatku sama mysl o tym, ze nigdy wigcej nie zostawisz
psa samego w domu, wydaje si¢ absurdalna. Pamietam, jak sie
ztoscitam: ,Jedli miatabym mozliwo$¢ nie
zostawiaé go samego, to lgk separacyjny nie Zostawianie psa zbyt

stanowitby dla nas problemu!”. Ale mimo  dtugo samego oznacza
nie tylko trudne chwile
dla niego, ale réwniez
ryzyko regresu w do-
tychczasowej terapii
gdy oni musza wyjs¢ z domu. Z pomoca  leku separacyjnego.
przychodza platni opiekunowie zwierzat,

zacieklego sprzeciwu w pierwszym momen-
cie wiekszos$¢ 0sob predzej czy pozniej znaj-
duje sposoby na to, by ich pies mial opieke,

tesciowie, portale dla wlascicieli pséw, a nawet nastolatki miesz-
kajace w sgsiedztwie — dla opiekuna probujacego zadbac o swoje-
go psa nie ma rzeczy niemozliwych.

Sama wiem z do$wiadczenia, Ze planowanie czego$ z wyprzedze-
niem wywoluje uczucie, ze jest si¢ ograniczanym, moze przyprawic
o bdl gtowy i wcale nie jest proste. Ale jak z kazdg nowa rzeczg, z cza-
sem staje si¢ to tatwiejsze, gdy wejdzie nam w nawyk. Na poczat-
ku koniecznos¢ planowania wydawata mi sie bardzo frustrujaca, ale
uwierz mi, Ze staje si¢ to nasza druga naturg. Gdy zauwazysz, ze pies
robi si¢ spokojniejszy i mniej lekliwy tylko dlatego, Ze nie zostaje juz
sam, nawet bez zadnego dodatkowego treningu, to poczujesz nowa
motywacje do pozostania na wlasciwej $ciezce.

Pogodz sie z tym, ze na jakis czas musisz zrezygnowac

z wyjs¢ na ostatnig chwile

Gdy masz psa z lekiem separacyjnym, mozliwo$¢ spontanicznego ,,rzu-
cenia wszystkiego” staje sie mglistym wspomnieniem. Wyjécia na ostat-
nig chwile i lek separacyjny nie ida ze sobg w parze. Przywykniesz do
odrzucania wielu zaproszen, a wszystkie okazje z terminem krotszym
niz 48 godzin beda automatycznie skreslane. Wydarzenia z terminem
krétszym niz tydzien moga by¢ w twoim zasiegu, po duzych staraniach.
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A jednak - nie wszystko stracone. Moze czasem bedziesz mogt za-
brac psa ze sobg i nauczysz si¢ znajdowac pomystowe rozwigzania, by
to robié. Oto niektore z moich patentow:

« Wybieraj miejsca, ktére maja ogrodki przyjazne dla psow. Jesli

mieszkasz w Europie, to z tatwoscia znajdziesz restauracje, puby
i bary, ktére pozwalaja na wprowadzanie psow.

« Jesli znajomi zaproszg ci¢ na obiad, spytaj, czy mozesz przyjs¢
z psem.

« Gdy spotykasz si¢ ze znajomym, sprébuj namoéwic go na spacer
zamiast na spotkanie w kawiarni.

o Umow sie z przyjaciotmi, ktérzy majg dzieci, by odwdzigczali
ci si¢ za opieke nad ich pociechami przypilnowaniem twojego
psa. Takie osoby doskonale znajg ograniczenia w akceptowaniu
zaproszen na ostatnig chwile, tak samo jak ty! Jesli sam masz
dzieci, wlacz pilnowanie psa do wymagan stawianych osobie,
ktora bedzie czuwaé nad twoimi dzie¢mi.

o Poszukaj kin, ktére maja seanse przyjazne dla psow.

Niektore psy z lekiem separacyjnym nie maja problemow z tym, zeby
poczeka¢ w samochodzie. Nauczyly sig, ze czekanie w samochodzie
jest krotsze i bezpieczniejsze. Oczywiscie ta opcja jest dostepna tylko
w chlodniejszych miesigcach.

Wcigz mozesz wyjecha¢ na wakacje -
tylko musisz dobrze sie do tego przygotowac

Wyjazdy na dtuzej w sytuacji, gdy masz psa z lgkiem separacyjnym,
nie s3 w zaden sposob fatwe. Jakie masz mozliwosci?
« Oddac¢ psa do psiego hotelu.
o Zatrudni¢ opiekuna, ktory zamieszka w twoim domu.
 Znalez¢ osobg, ktéra wezmie psa do siebie.

Spotkatam si¢ z wieloma osobami, ktdre zalecaja pobyt w psim hotelu
zwierzetom, ktore zmagaja si¢ z lekiem separacyjnym. Ich argumen-
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tem jest to, ze jesli pies przestraszy si¢ samotnosci w nowym miejscu,
to skojarzy to z hotelem, a nie z domem. Ma to rzekomo nie pogor-
szy¢ jego stanu.

Nie jestem zwolenniczkg takiego rozwigzania. Psy maja tendencje
do uogolniania strachu. Jesli zamkniesz lekliwego psa w kojcu, to ist-
nieje duze ryzyko, ze jak wrécisz, on nie pozwoli, by$ zniknat z jego
pola widzenia i bedzie wpadal w panike, gdy tylko pomyslisz o tym,
by wyjs¢ z domu.

Opcje numer 2 i 3 s3 najlepsze, jednak opiekunowie tymczasowi
musza zdawac sobie sprawe, ze pod Zadnym pozorem nie mogg zo-
stawic¢ psa ani na chwile samego.

U mnie bardzo sprawdzila si¢ opcja numer 2. Dzigki stronie
trustedhousesitters.com, z ktéra nie mam nic wspdlnego finansowo,
nasze wyjazdy wakacyjne wrdécily do normalnosci.

Musisz uodpornic si¢ na krytyke

Bez wzgledu na to, czy chodzi o przyjacidl, rodzine, opiekunéw tym-
czasowych, czy znajomych z pracy, kazdy ma co$ do powiedzenia
na temat twojego psa. Oto rady, co odpowiada¢ ludziom, ktérzy bez
sensu zawracaja ci glowe.

»Dlaczego nie mozesz go zostawic¢? Zobaczysz, ze szybko si¢ uspo-
koi, jesli dasz mu czas”

»Tak, wiem, co masz na mysli. M6j trener mowi, ze nawet psi szko-
leniowcy kiedys$ mysleli w ten sposéb. Teraz jednak wiemy, Ze te za-
chowania to nie jest forma poszukiwania uwagi czy zloszczenia si¢
na nas za to, ze wyszlisSmy z domu - pies po prostu ma atak paniki”.

»Wszystko dlatego, zZe pozwalasz mu wskakiwa¢ na kanape oraz
spa¢ w tozku”

»Wiele 0s6b twierdzi, ze to sg przyczyny leku separacyjnego. A jed-
nak nikt nie wie tego na pewno. Wiemy natomiast, jak leczy¢ to za-
burzenie, i na tym sie aktualnie skupiam”.
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»Przeciez mu nie zaszkodzi, jesli zostawisz go ten jeden raz. To
tylko wyjscie do kina / na obiad / do pubu”

»Wiem, ze trudno to zrozumie¢, ze nie moge go zostawic. Jesli jednak
dopuszcze do przekroczenia jego progu leku, to wpadnie w panike
i cofniemy si¢ w terapii. Ryzykuje utrate wszystkiego, co do tej pory
wypracowalismy. Jesli bede sie trzymac planu, juz niedtugo wréce do
poprzedniego stylu zycia”.

»Nie mow, ze on wcigz ma lek separacyjny”

»Moze si¢ wydawa¢, ze pracujemy nad tym od nie wiadomo jak daw-
na, ale mozesz nie wiedzie¢ o tym, ze mézg psow z lekiem separacyj-
nym nie funkcjonuje prawidlowo. Na skutek glebokiej emocjonalne;j
traumy ma zaburzong réwnowage chemiczng, podobnie jak u ludzi
w zespole stresu pourazowego. Rozumiesz wiec, ze nie jest to cos, co
da sie szybko naprawic¢”.

Pamigtaj, ze znajomi i rodzina maja dobre intencje. Nie mieli jednak
takich doswiadczen jak ty, dlatego trudniej jest im zrozumie¢, przez
co przechodzisz.

Nie wstydz sie zastosowac u psa psychofarmakoterapii

Najlepsze efekty w terapii leku separacyjnego uzyskamy, taczac sys-
tematyczne odwrazliwianie z leczeniem psychofarmakologicznym.
Szerzej omawiam to w rozdziale 6.

Samo odwrazliwianie jest bardzo skuteczna technika, jednak uzy-
skanie szybszych postepoéw czesto wymaga dostarczenia dodatkowe-
go impulsu do psiego mdzgu.

Z tego co wiemy, ataki paniki u pséw cierpiacych z powodu leku
separacyjnego zmieniaja rOwnowage neuroprzekaznikéw w ich moz-
gu, dlatego wiele psow potrzebuje dodatkowego wsparcia w postaci
psychofarmakoterapii. A jednak dla wielu opiekunéw podawanie
psu lekow jest czyms$ nie do pomyslenia.
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Jesli jeste$ sceptyczny, to wiedz, ze ja réwniez podchodzitam do
tego podobnie. M6j lekarz weterynarii przekonal mnie jednak do te-
go, by sie odwazy¢ i wprowadza¢ farmakoterapie matymi kroczkami,
zaczynajac od preparatow alternatywnych, jednak zaden z nich nie
zadzialal. Kosztowaly mnie tylko sporo pieniedzy i czasu, w ktérym
czekalismy na skutki ich dzialania. Gdy wreszcie wprowadzilismy le-
ki i zobaczylam olbrzymig réznice w zachowaniu psa, to zalowatam,
ze nie zdecydowatam si¢ na nie wczesnie;j.

Leki nie zadzialajg na kazdego psa. Nie pomoga rowniez, jesli nie
bedzie im towarzyszy¢ trening.

Bez wzgledu na to, jaki masz poglad na siegnigcie po psychofar-
makoterapie, czy nie uwazasz, Ze twojemu psu nalezy si¢ poprawa
jakosci zycia tak szybko, jak to mozliwe? On nie moze si¢ wypowie-
dzie¢, ale gdyby mogt, to poprositby ci¢ o to, bys zrobil wszystko co
w twojej mocy, by uwolni¢ go od tego strachu.

Wiecej na temat lekdéw przeczytasz w rozdziale 6.

Dostrzegaj radosc i satysfakcje, a nie tylko trudnosci
wynikajace z posiadania psa z lekiem separacyjnym

Realizowanie programu terapii, obserwowanie, jak pies wychodzi z le-
ku separacyjnego oraz przywracanie normalnosci w swoim zyciu moga
sta¢ si¢ jednymi z najbardziej satysfakcjonujacych doswiadczen.

Czy zwariowatam? Jesli dopiero niedawno dowiedziales sie, ze
twoj pies cierpi z powodu leku separacyjnego i znajduje si¢ w otchta-
ni rozpaczy, wowczas to, co méwie, moze wydawac si¢ oderwane od
rzeczywistosci. Ale nie poddawaj si¢. Ja wiem, ze na koncu tego tune-
lu jest $wiatetko, nawet jesli ty go jeszcze nie widzisz.

Lek separacyjny jest problemem behawioralnym, ktéry w wyso-
kim stopniu poddaje si¢ terapii. A milo$¢ psa z lekiem separacyjnym

jest czyms$ wyjatkowym.



Czy cheesz, by twoje zycie bylo pod-
porzadkowane lekowi separacyjnemu
twojego psa? Czy opiekowanie sig ze-
stresowanym zwierzeciem sprawia, ze
czujesz sie jak wiezien we wiasnym
domu? Czy twoj pies wpada w panike,
gdy wychodzisz?

opiekunéw opanowat lek separacyjny
uich pup

Julie, ktéra sama przesza te droge
ze swoim psem Percym, przedstawia
oparty na dowodach naukowych plan
szkoleniowy. Ten program skutecznie
itagodnie, krok po kroku, pomoze i
przeprowadzi¢ psa od obezwladniaja-
cego strachu do nowej rzeczywistosci,
w ktrej ten bedzie spokojnie akcep-
towal zostawanie samemu w domu,
co pozwoli ci odzyska¢ niezaleznosé
i normalne zycie.

Wkrétce sie przekonasz, ze lezy to
wzasiegu twoich mozliwosci.

.

Spokojnie, zaraz wracam to ratunek dla
twojego znerwicowanego psa. Jesli
potrzebujesz trafnych eksperckich po-
rad, prostych w zastosowaniu technik

Poznaj ktére bi
laksuja sie pod nieobecnoé oplekuna
Julie Naismith, uznana na calym
$wiecie certyfikowana trenerka psow,
pomogta tysiacom zdesperowanych

krety

W tej ksigice znajdziesz:

réwnowagi emocjonalnej,

wiecej!

Patron medialny:

www.galaktyka.com.pl

i oczekujesz p h
treningu, to z pewnoscia pokochasz
poradnik Julie Naismith!

Pamietaj, twoj pies moze nauczy¢ si
zostawac sam w domu!

kompleksowy program umozliwiajacy przeprowadzenie psa od paniki do

populare mity szkoleniowe, ktére moga pogorszy¢ stan psa,
historie opiekundw, ktérzy odzyskali spoksj ducha,
bezptatne plany treningowe, linki do filméw instruktazowych i duzo, duzo

9 7883751798975
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